
Tapa Gümnaasiumi koolinädala menüü 

15.04.-19.04.2024 

 

NDL 16 

Esmaspäev 

15.04.2024 

 TAIMNE Teisipäev 

16.04.2024 

 Kolmapäev 

17.04.2024 

 Neljapäev 

18.04.2024 

 Reede 

19.04.2024 

 

 

    PRIA PIIM  

 

     Piim2,5%/Keefir 

 

       Piim2,5%/Keefir 

 

 

 

       Piim2,5%/Keefir 

 

 

 

    Piim2,5%/Keefir 

 

 

 

   Piim 2,5% / Keefir 

 

 

 

 

 

 

Lõunasöök 

 

Tomatine 

hakklihakaste 

Makaronid 

Tatar 

Salativalik 

Leib / Sepik 

Maitsevesi 

 
 

 

 

 

 

150 

   

  75 

  75 

  50 

  30 

200 

 

Läätsesupp 

(mahe kartul)  

Leib / Sepik 

Maitsevesi 

Rullbiskviit 

Banaanismuuti 

(mahe keefir) 

300 

   

 30 

200 

1tk 

150 

 

 
 

 

Ühepajatoit kikerherne ja 

sealihaga 

(mahe kartul) 

Mahe hapukoor 

Salativalik 

Leib / Sepik 

Maitsevesi 

250 

   

   

  20 

  50 

  30 

200 

 

Kana-riisisupp 

(mahe kartul) 

Leib / Sepik 

Puuviljasalat 

Mahe vahukoor 

300 

  

  30 

150 

  20 

   

 

 

Böfstrooganov 

mahe veiselihast 

Kartul 

Riis 

Salativalik 

Leib / Sepik 

Maitsevesi 

Mahe piim / 
Mahe keefir 

 

150 

   

  75 

  75 

  50 

  30 

200 

200 

PRIA PUU/ 

KÖÖGIVILI 
Puuvili /Köögivili 

 
Puuvili /Köögivili 

 
Puuvili /Köögivili 

 
Puuvili /Köögivili 

 
   Puuvili / Köögivili 

 

 

** Oleme liitunud PRIA ja MAHE programmidega 
*Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide 
kohta küsi söökla personalilt. 

  

 

 

 

 


